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Kann ich Sonderurlaub oder Arbeitsbefreiung erhalten?

Die Vorschriften zur Gewährung von Sonderurlaub oder einer Arbeitsbefrei-
ung unter Fortzahlung der Besoldung beziehungsweise des Entgelts sind 
nach Dienstherrn und Bundesland sehr unterschiedlich. Gerne geben wir 
hierzu nach Eingang der Anmeldung weitere Auskunft. Konkrete Auskunft 
gibt Euch Euer Arbeitgeber oder Dienstherr.

Was muss ich erfüllen?

Die Seminare und Workshops der dbb jugend (Bund) stehen Personen vom 
16. Lebensjahr bis vor Vollendung des 40. Lebensjahres offen. Anmelden kön-
nen sich Mitglieder der Fachgewerkschaften und Bundesbeamtengewerk-
schaften sowie Nichtmitglieder. Die Anmeldungen werden in der zeitlichen 
Reihenfolge des Einganges berücksichtigt. Sollte die Anzahl der Anmeldun-
gen die zur Verfügung stehenden Plätze übersteigen, erfolgt zunächst die 
Berücksichtigung der Personen bis zum vollendeten 27. Lebensjahr. Darüber 
hinaus entscheidet das Los.
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Die dbb jugend (Bund) bietet jedes Jahr Seminare und Workshops 
in den verschiedensten Bereichen an. Besonders beliebte Seminare 
haben natürlich auch dieses Jahr ihren festen Platz in unserem 
Programm, aber wir haben auch 2020 wieder tolle, neue Seminare 
für Euch in unserem Programm:

Titel:	 Gedenkstättenseminar*
Seminarleitung:	 Christoph Strehle
Wann?	 15.05. – 17.05.2020
Wo?	 Berlin

Unser Gedenkstättenseminar soll in ausgewählte Aspekte der Geschichte des National-
sozialismus und des SED-Unrechts-Regimes in der Deutschen Demokratischen Republik 
sowie in die entsprechende deutsche Gedenk- und Erinnerungskultur einführen. Das 
Programm beinhaltet die Besichtigung von Schauplätzen, die es allen Teilnehmenden 
ermöglicht, Einblicke in die Berliner Erinnerungslandschaft zu gewinnen. Außerdem ist 
ein Argumentationstraining gegen rechte Sprüche und Parolen vorgesehen. Die verschie-
denen Exkursionen dienen nicht nur der vertiefenden historischen Information, sondern 
darüber hinaus als Anschauungsbeispiel für Orte der deutschen Gedenk- und Erinne-
rungskultur und sollen in Zeiten des leider immer noch verstärkten Aufkommens rechter 
Kräfte für die Wichtigkeit von Demokratie und Menschenrechten sensibilisieren.  

Titel:	 Die Digitalisierung mitgestalten – Digitalisierungsseminar 2020*
Seminarleitung: 	 Philipp Mierzwa
Wann?	 05.06. – 07.06.2020
Wo?	 Berlin

Nach dem erfolgreichen Start unseres Seminars „Jung. Smart. Digital.“ möchten wir 
Euch auch 2020 unser Digitalisierungsseminar wieder anbieten. Dabei werden folgende 
Fragen im Mittelpunkt stehen:
1. 	Was bedeutet Digitalisierung eigentlich?
2. 	Inwiefern betrifft sie uns als Beschäftigte im öffentlichen Dienst?
3. 	Was macht sie mit meinem Arbeitsplatz?
4. 	Welche Chancen bietet die Digitalisierung für mich und wie kann ich dabei mitge-
	 stalten?
5. 	Wo haben wir als Gewerkschaft die Möglichkeit uns bei der Digitalisierung im öffent-
	 lichen Dienst einzubringen und was können wir als Gewerkschaftsjugend tun?
Gerade wir als Jugend sollten uns hier aktiv einbringen, weil wir die nächsten 40-50 
Jahre in der Welt arbeiten müssen, die jetzt gestaltet wird. Wie das genau funktionieren 
kann, lernt Ihr in unserem Digitalisierungsseminar!

Titel:	 Spanisch-Seminar*
Seminarleitung: 	 Liv Grolik
Wann?	 04.09. – 05.09.2020
Wo?	 Hamburg

Wäre es nicht schön auf Reisen einige Worte in der Landessprache zu beherrschen? Dies 
ermöglichen wir in unserem Sprachschnupperkurs Spanisch. Dieser vermittelt in zwei 
Tagen erste Kenntnisse einer Sprache. Durch abwechslungsreiche Unterrichtsgestaltung 
wie z.B. Partnerübungen und Gruppenarbeit, vermitteln wir Euch Basisfertigkeiten 
in Konversation und Hörverständnis sowie Grundlagenkenntnisse in Grammatik und 
Rechtschreibung.

Titel:	 Gesund und umweltbewusst in die Zukunft*
Seminarleitung: 	 Florian Schütz
Wann?	 18.09. – 20.09.2020
Wo?	 Königswinter-Thomasberg

„An apple a day keeps the doctor away" ist nicht nur ein Spruch, der zu einer gesunden 
Lebensweise rät. Der Apfel ist auch ein Sinnbild für Natur und Umwelt.
Doch was hat es auf sich mit einer gesunden Lebensweise? Warum sind Natur und 
Umwelt so wichtig?
Da haben wir nun unseren Apfel als Sinnbild – knackig, frisch und saftig. Es wird in un-
serem Seminar um mehr als nur ums Essen gehen. Wir möchten Euch neben gesunden 
Mahlzeiten auch beibringen, wie wir umweltbewusst und gesund leben können.

Titel:	 Tarifseminar 2020
Seminarleitung: 	 Karoline Herrmann und Florian Schütz
Wann?	 14.02. – 15.02.2020
Wo?	 Köln

Arbeitszeit vs. Schichtlänge – Pause vs. Arbeitsbereitschaft – Eingruppierung und 
Zulagen – Planungssicherheit, Fürsorgepflicht, Fortbildung und Rechte der Arbeitneh-
menden. Du wolltest schon immer einmal wissen, was es mit den vielen Seiten im 
Tarifvertrag auf sich hat? Wir bringen Licht ins Dunkel und klären über Grundlagen, 
Spitzfindigkeiten und Sonderfälle auf. 
Wir werden Dir dabei in unserem zweitägigen Seminar nicht nur das Tarifwerk näher-
bringen, sondern auch Deine speziellen Fragen und Unklarheiten aus Deinem Tätig-
keitsbereich beleuchten und klären.

Titel:	 Europe in space! – Europaseminar 2020*
Seminarleitung:	 Philipp Mierzwa
Wann?	 19.03. – 21.03.2020
Wo?	 Darmstadt

„ESA“, „ESOC“, „EUMETSAT“ – das sind Abkürzungen, die den meisten Menschen 
höchstwahrscheinlich nichts sagen werden. Aber eines haben diese alle gemein: Sie 
stehen für europäische Projekte, die über die Grenzen unseres Planeten hinauswirken 
und aus Darmstadt gesteuert werden. In unserem Europaseminar wollen wir uns 
deshalb gemeinsam mit Euch auf die Spuren der europäischen Raumfahrtaktivitäten 
begeben und diese Abkürzungen mit Leben füllen. 
Neben dem Blick ins Weltall dürfen natürlich aktuelle europapolitische Themen nicht 
fehlen. Dabei wollen wir unter anderem die Rolle der dbb jugend im europäischen 
Kontext näher beleuchten. Also wagt mit uns einen weiten Blick über den ganz großen 
Tellerrand. 

Titel:	 Storytelling – moderne Verbandskommunikation*
Seminarleitung:	 Karoline Herrmann
Wann?	 27.03. – 29.03.2020
Wo?	 Königswinter-Thomasberg

Tue Gutes und rede darüber – ja klar! Aber wie?
Du denkst, gute Geschichten gibt es nur im Märchen? Dann pass mal auf! Denn wir 
zeigen Dir, dass das Leben und Dein Verband voller Storys sind und wie aus scheinbar 
banalem Content eine richtig spannende und genau auf Deine Zielgruppe abgestimmte 
Geschichte wird. Das Zauberwort heißt: Storytelling. In diesem Seminar lernst Du, wie 
moderne Verbandskommunikation auf allen gängigen Kanälen – also Print, Online und 
Social Media – funktioniert und worauf es ankommt, um Deine Mitmenschen – seien es 
Kolleginnen und Kollegen oder Journalistinnen und Journalisten – für Deine gute Sache 
zu begeistern.

SEMINARE und WORKSHOPS 

* Teilnehmerbeiträge werden erhoben

Neben Ernährungstipps gibt es in unserem Seminar Empfehlungen und Praxisübun-
gen zu Fitness, Reisen, Haushalt und Berufsalltag.
Unsere Generation möchte gesund und umweltbewusst leben und ist damit den 
vorangehenden Generationen einen Schritt voraus. Ihr möchtet Euren ökologischen 
Fußabdruck mit Bedacht gestalten – dabei helfen wir Euch!

Titel:	 Politik verstehen – Politikseminar 2020*
Seminarleitung: 	 Philipp Mierzwa
Wann?	 18.09. – 20.09.2020
Wo?	 Berlin

Politik – wie geht das eigentlich? 
Bei diesem Seminar steht das politische Geschehen in und um Berlin im Mittelpunkt. 
Wir bieten Euch beispielsweise die Gelegenheit eines ausführlichen Gesprächs 
mit einem Mitglied des Bundestages sowie weitere interessante Einblicke in den 
politischen Alltag Berlins. Natürlich werden auch aktuelle politische Themen von uns 
unter die Lupe genommen und Ihr erfahrt, wie die dbb jugend in diesem Kontext 
agiert. Aber auch die pulsierende Hauptstadt Berlin wird bei diesem Seminar nicht zu 
kurz kommen, also meldet Euch an!

Titel:	 Talentschmiede
Seminarleitung: 	 Liv Grolik
Wann?	 02. – 04.10.2020
Wo?	 Hamburg

Im Talentschmiedeseminar sollen die Teilnehmenden die Inhalte der Jugendver-
bandsarbeit konkret kennenlernen und ihr Wissen bzw. Talent weiter ausbauen, um 
langfristig im Ehrenamt tätig zu sein. Wir möchten in diesem Basisseminar jungen, 
bereits aktiven Ehrenamtlern das erforderliche Handwerkszeug für eine erfolgreiche 
Gremien- und Öffentlichkeitsarbeit mit auf den Weg geben. 

Titel:	 START-Workshop
Seminarleitung:	 Philipp Mierzwa
Wann?	 30.10. – 01.11.2020
Wo?	 Wiesbaden

Ihr seid neu in der Jugendverbandsarbeit? Oder habt gerade eine neue Funktion 
übernommen? Oder seid schon eine Weile dabei, wollt aber mal neue Impulse? In 
unserem START-Workshop vermitteln wir Euch, wie Ihr die Jugendarbeit innerhalb 
Eures Verbands auf- und/oder ausbaut und Euch dabei persönlich sinnvoll einbringt. 
Zu Themen wie Mitgliederwerbung, Mitgliederbetreuung, Projektfinanzierung, Zu-
sammenarbeit in Gremien und Teams, Kommunikation, inhaltliche Priorisierung und 
Networking erhaltet Ihr Anregungen und Ideen für Eure praktische Arbeit. Darüber 
hinaus stehen der Erfahrungsaustausch untereinander und Eure speziellen Anliegen 
und Fragen im Mittelpunkt. Als Tagungsort hält auch die hessische Landeshaupt-
stadt Wiesbaden die ein oder andere Überraschung für Euch bereit!

Titel:	 Produktiv durch den Gewerkschaftsalltag - Tipps, Tricks und 
	 Tools für die Seminar-, Veranstaltungs- und Eigenorganisation*
Seminarleitung: 	 Liv Grolik
Wann?	 06.11. – 08.11.2020
Wo?	 Königswinter-Thomasberg

Du hast das maximale Chaos auf Deinem Schreibtisch? Du weißt nicht wie Du deine 
nächsten Veranstaltungen vernünftig organisieren sollst? Und dann hast Du noch 
ein wenig Freizeit übrig, die ebenfalls bestmöglich genutzt werden möchte?
Wir helfen Dir, die verschiedensten gewerkschaftlichen und privaten Lebensbereiche 
zu organisieren, denn für alles im Leben gibt es Strategien. 
Schiebe Probleme nicht weiter auf, sondern packe sie endlich an. 
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